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11月26・27日にわたり運転協力者の内部研修を行いました。今回は利用者さんの状況をより深く理解

しようということで、高齢者疑似体験をしました。 

市民ボランティアセンターの高瀬氏にインストラクターをお願いして、高齢者疑似体験セットを装着し

て、階段昇降・トイレ・ハイエースへの乗り降りなどを体験。 

その中で出た主な感想は、「加齢に伴う、視野狭 

窄や眼球の濁りなどで、想像よりはるかに周りの認 

識がむずかしく恐怖感がある。」「体全体が機敏に動 

けないので、とっさの対応ができず転倒しやすい。」 

「目からの情報が少なくなるので、介助者の声掛けが 

大切。」です。 

この貴重な体験を、日常のより良い運行に活かして 

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

     
 

 ご予約の時刻に遅れないように、あるいは前の運行の都合などで、車が自宅や待ち合わせ場所に早

めに行くことがあります。 

利用者さんをせかしてはいけないので、なるべく見えないところで待機するようにしていますが、その

ようにいかない場合もあります。 

そんな時は、あわてて支度するようなことはなさらずに、約束の時刻に出てきてくだされば結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

   
 さる11月4日、永山公園で開催された産業まつりに 

おいて、移動困難者用シャトルバスの運行をしました。 

のべ110人の利用があり、大変好評でした。 

  協力いただいた皆さん、ご苦労様でした。      

 

 

 

 

 

 

 

 

        
  今年もいよいよ忘年会のお知らせをする 

時期になりました。下記のように開催します。 

 皆さんふるってご参加ください！ 

 

日時 １２月１４日（金）  

会場 トレジャーウッド（事務所の並び） 

会費 ２０００円 

申し込み先  コーディネーター井上 

申し込み締め切り   １２月11日（火） 

利用者は送迎無料 

 

♪♪ 

運行カラオケサークル『はみんぐ』    
   開催日変更のお知らせ 
 

 毎月第3土曜日10：00～の歌のサークルは 

いろんなメンバーが事務所に集い、楽しい 

ひと時をすごしています。 

 

障害者向けフリートーク 

「「「「使使使使ってみようってみようってみようってみよう」」」」 

～～～～障害障害障害障害のあるのあるのあるのある人人人人がががが    

豊豊豊豊かにかにかにかに暮暮暮暮らすためにらすためにらすためにらすために～～～～    

    

日時  12月12日（水） 午前10時～ 

会場  青梅市福祉センター2階 

 

青梅市民合唱団青梅市民合唱団青梅市民合唱団青梅市民合唱団    

      第42回定期演奏会  
日時  12月9日（日） 午後2時開演 

会場  青梅市民会館ホール 

 入場無料 

 

絵画クラブ「「「「どんぐりのどんぐりのどんぐりのどんぐりの会会会会」」」」 

  15周年記念作品展  
会期  11月23日（金）～28日（水） 

会場  西友河辺店4階 

 



 

 

運行の会員でなくても参加できますので、 

友人を誘ってきてください。 

 

 11月は4週目24日に変更。 

12月はお休み。来年1月は新年会の予定。 


