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記録的な猛暑の今年、お変わりないでしょうか。

「こまめな水分補給と上手にクーラーを活用」と毎日テレビやラジオから聞こえ

てきます。

とはいえ、クーラーは体が冷えて・・・という方は氷枕の活用をお勧めします。

快眠は体力低下を防ぎます。ぜひ、お試しを！

8月１日に青梅市納涼花火大会が永山公園グラウンドにて盛大に執り行われまし

た。青梅運行サービスとしては、介助・運転スタッフを含め総勢１5名の参加となりま

した。

会場会場会場会場でしかでしかでしかでしか見見見見られないナイアガラのられないナイアガラのられないナイアガラのられないナイアガラの滝滝滝滝

もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐ始始始始まるまるまるまる！！！！ワクワクワクワクワクワクワクワク



９月は青梅市内でもイベントがたくさんあります。

どんどん出かけて秋を楽しみましょう！

青梅市障がい者サポートセンター 第5回交流祭

来る９月6日（日）に青梅市障がい者サポートセンター交流祭を開催します。皆様
のお越しを待ちしております。

●日時：平成27年９月９月９月９月6666日（日）日（日）日（日）日（日） 午前１０時～午後２時

●場所：青梅市障がい者サポートセンター

（小雨決行、なお荒天による中止の場合、延期はありません）

●内容：各種模擬店、舞台発表、もちつき など

●主催：青梅市・青梅市障がい者サポートセンター交流祭運営委員会

●協力：青梅市民生児童委員合同協議会・霞台地区自治会連合会

お～ちゃんフェスタ2015

恒例の「お～ちゃんフェスタ」が今年も9月20日に開催されます。

●日時：平成２６年９月９月９月９月20日（日）日（日）日（日）日（日）

午前１０時～午後４時

●場所：青梅市庁舎

●問い合わせ 青梅ボランティア・市民活動センター


