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 令和2年度も今月で終わります。青梅運行

サービスの決算見通しは、コロナ感染拡大に伴

う利用件数減少で、大幅な赤字となりました。国

や東京都、青梅市の支援金などでなんとか運営

継続してゆく所存ですが、新年度以降も厳しい

運営が続くことになりそうです。 

コロナ感染も第3波が落ち着きを見せていま

すが、ワクチンが行き渡るまでには時間がかかりそうです。利用者の皆様に

おかれましても感染防止対策をいま一度徹底いただきながらのご利用をお

願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 会員継続のご確認と年会費お支払いのお願い 

・令和３年度への更新時期になりました。 

  ４月以降も会員継続いただける方は、今回お送りする請求書の 

  請求額と併せて、来年度年会費を 3月 26日に引き落としさ 

  せて頂きます。年会費は１,000円です。 

  郵便貯金口座が残高不足にならないようにお願い致します。 

・振込みの方は３月 20日頃までに同封振込用紙でお振込み下さい。 

 

※ また退会される方は、3月 15日までに必ずお申し出下さい。 
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運行サービスの感染防止体制 
 

●お迎え時に体調のすぐれない方（37度以上の発熱、咳込みなど）は 

 ご利用をお断りする場合がございます。 

 事前の体調チェックをお願いします。 

 

●マスク着用にて乗車願います。また病院・施設などの入退館時には 

アルコールなどでの除菌をお願いします。 

 

●送迎運行時には、換気のため窓を少し開けさせていただいています。 

また、外気導入モードでの暖房運転としています。 

 

●送迎運行終了時には、車内の除菌を徹底しています。 

 

●事務所は、感染拡大の状況により“テレワーク”にて自宅からの 

対応とさせていただきます。 

 

 

立ち上がりや座る動作を楽にする運動 
   ― 膝伸ばし 5～１０回×左右 ― 
 

指で示した筋肉が 

固くなっていたらＯＫ 

足を開かないように 

足首を立て 

膝裏を伸ばす意識で 

膝から下を持ち上げて

膝を伸ばす 

このとき背すじ

は伸ばしたまま 

※高齢者運動トレーナ古田裕子 氏 

※不安な方はお控えください 


